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[Corso Residenziale]  
Focus sulla levodopa. 
La levodopa, indicazioni pratiche all’utilizzo 
nella gestione del paziente con Malattia di 
Parkinson 
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[ Programma  preliminare] 

 
 

Venerdì, 19 ottobre 
 
 

  Moderatori: Corrado Marchini, Giampietro Nordera 
 

Ore 9.30 La storia della levodopa 
  Giampietro Nordera 

  

Ore 10.00 La levodopa tradizionale: formulazioni a immediato e lento rilascio 
  Roberta Vitaliani 

 
   

Ore 10.30 La melevodopa 

  Corrado Marchini 
 

Ore 11.15 Pausa caffè 
 

  Moderatori: Angelo Antonini, Livio Capus 
 

Ore 11.30 La levodopa è tossica? 

  Angelo Antonini 
 

Ore 12.00 La Pisa syndrome nella malattia di Parkinson 
  Michele Tinazzi 

 

Ore 12.30 La levodopa nelle fasi iniziali della malattia di Parkinson 
  Rocco Quatrale 

 
Ore 13.00 Discussione 

 

Ore 13.30 Pausa pranzo 
 

  Moderatori: Roberto Eleopra, Michele Tinazzi 
 

Ore 14.30 I COMT inibitori: focus su entacapone e tolcapone 
  Sandro Zambito Marsala 

 

Ore 15.00 La duodopa 
  Manuela Pilleri 

 
Ore 15.30 Stimolazione dopaminergica continua: perché è importante 

  Roberto Eleopra 

 
Ore 16.00 Risparmio L-Dopa: IMAO-B e dopaminoagonisti a lento rilascio 

  Sandro Zambito Marsala 
 

Ore 16.30 Sessione interattiva di casi clinici 
  Luigi Bartolomei, Franco Ferracci 

 

Ore 18.00 Chiusura e questionari di valutazione dell’apprendimento 
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[ Rivolto a ] 
Neurologi e neurofisiologi 

 
 

[ Obiettivi] 

Perché in tempi di DBS e pompe di infusione parla ancora di levodopa? 
La risposta, ovvia, è che la levodopa rimane la sostanza terapeutica cardine nel trattamento del morbo di 

Parkinson in ogni fase della sua evoluzione, e  nonostante che la scoperta circa la sua efficacia terapeutica 
risalga al 1961, sono  ancora discusse la sicurezza di impiego, la tempistica riguardo l’inizio del trattamento, 

le modalità di frammentazione delle assunzioni, l’utilizzo di farmaci da associare e l’impiego di formulazione 

farmaceutiche combinate. 
Dall’esperienza nel confronto fra specialisti ci pare che emergano ancora  situazioni di almeno parziali 

difformità nell’affrontare, nella pratica clinica quotidiana, le problematiche di cui sopra. 
L’obiettivo del corso è quello di tentare di raggiungere il maggior grado di condivisione in modo da formulare 

linee guida il più possibile uniformi circa le situazioni e le modalità secondo cui deve essere somministrata la 
levodopa. In particolare affronteremo un percorso che va dall'esordio della levodopa alle notevoli variazioni 

che ha prodotto nel migliorare i sintomi parkinsoniani fino alla ultime novità in merito alla sua presunta 

tossicità. Per quanto riguarda l'impiego nella pratica clinica,  cercheremo di trattare le circostanze in cui deve 
essere impiegata, le strategie per un utilizzo corretto, volte in primo luogo a evitare le fluttuazioni motorie, e 

le modalità per un  corretto impiego di altri farmaci utili a razionalizzare l'utilizzo della levodopa.  Verranno  
infine affrontate le problematiche del trattamento nelle fasi avanzate della malattia di Parkinson,  in 

particolare per quanto concerne  l'impiego dei COMT inibitori e le nuove formulazioni della levodopa. 

L'obiettivo finale a cui il corso mira consiste nel tracciare una linea ideale terapeutica che possa 
accompagnare il più a lungo possibile il paziente parkinsoniano  che oggi ha una spettanza di vita molto 

superiore al passato grazie a tutti i trattamenti disponibili. 
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